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Bristande politisk handling for offentliga
maltider mots av ny inspirationsplats

Maten som serveras i skola, vard och omsorg kan géra mer dn att bara métta for
stunden - den kan ocksa vara ett verktyg i arbetet med tva av var tids storsta
utmaningar, den minskliga och planetira hdlsan. Men for lite hdnder pa den politiska
fronten for att ta tillvara pa den skattefinansierade matens fulla potential, menar den
ideella foreningen Frisk Mat. Idag 6ppnar de upp en kostnadsfri digital moétesplats med
inspiration och kunskap for alla som planerar, lagar eller serverar maten till vara

barn och unga, sjuka och ildre i Sverige.

— Vi ville agera eftersom politikerna saknar handlingskraft kopplat till folkets matvanor. Trots
akut lage for folkhalsan och planeten finns fortfarande inte tydliga nationella styrdokument
och ramar for verksamheterna att arbeta inom vad giller maten. Det behovs stod ute i koken
och vi har sett ett stort behov bland de som arbetar direkt med maltiderna att enklare fa och
dela kunskap samt utbyta tips och inspiration med sina kollegor. Frisk Mat sdg mojligheten att
bidra genom att skapa en lustfylld och motiverande digital motesplats, sdger Anna Lindelow
Mannheimer, ordforande i Frisk mat.

Motesplatsen friskmat.se dr kostnadsfri och bestar dels av en receptbank anpassad for
offentliga storkok. Dar finns ocksa redaktionella faktaartiklar och intervjuer med forebilder.
Receptsamlingen kommer byggas upp over tid da den framst skapas av anvdndarna sjdlva. Alla
recept granskas av en dietist for att sdkerstélla att de foljer de nordiska
ndringsrekommendationerna.

— Aven om alla maltider i forskolor, skolor, pa sjukhus, dldreboenden och hemtjansten borde
vara ndringsrika och bra for hilsan ar det tyvirr inte sa idag. Kvalitén varierar mycket mellan
olika verksamheter. De med eldsjalar i koken drar vinstlotten. Frisk Mat vill frimja inspiration
och kunskapsutbyten for att den offentliga maltiden ska na sin fulla potential 6verallt i
Sverige, sager Anna.

Maten har stor paverkan pa var halsa. Enligt Socialstyrelsen riskerar var fjarde svensk att do i
fortid pa grund av ohdlsosamma matvanor'. 80-85 procent av hilso- och sjukvardens resurser
gar till behandling av kroniska sjukdomar. Insatser for att frimja goda levnadsvanor, som sund
kosthéllning, kan forbattra/forebygga 90 procent av dessa’. En av de viktigaste anledningarna
till att vi dter fel idag ar okunskap®. Samtidigt har de offentliga maltiderna ett starkt
signalvdarde — genom att agera exempel pa naringsrika, aptitliga och hallbara maltider blir de



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-matvanor/
http://www.hfsnatverket.se/@/File/Get/?id=1781&download
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/debattartiklar/ohalsosamma-matvanor-riskerar-folkhalsan/

~= FRISK MAT

dven en folkbildningsinsats®.

— Om vi kan 6ka kunskapen i samhéllet kring halsosam mat kan vi ocksa forebygga manga
folksjukdomar. Darfor ser vi att det i varje offentligt kok finns mojliga folkhédlsohjdltar som
genom maten de serverar kan vara forebilder och folkbildare for vad som dr god, hidlsosam och
ndringsrik mat. Dessutom dr den mat som &r bra for var méanskliga hélsa oftast ocksa bra for
planeten — hir har vi chansen att bemota tva av var tids storsta utmaningar, siger Anna.

Foreningen Frisk Mat har sedan starten for tre ar sedan byggt ett brett natverk med valkdnda
samarbetspartners, som Projekt MatLust och Dietisternas Riksforbund. Kockarna Fredrik
Eriksson och Frida Ronge finns med som ambassadorer. Foreningens arbete ar icke
vinstdrivande och mojliggors tack vare stiftelsestod, foretagspartners, volontiararbete och
donationer.

Fakta: Om inspirationsplatsen friskmat.se for storkok inom skola, vard och omsorg

e Vill stotta de som arbetar med att dag servera de tre miljoner maltider inom skola,
vard och dldreomsorg med ravaror som arligen kostar skattebetalarna néra tio
miljarder kronor.

e For yrkesverksamma i offentliga storkok, fraimst forskola, skola, sjukhus och
aldreomsorg

e FOr den som planerar, bestiller, tillagar och/eller serverar mat, tex kostchefer, kockar,
underskoterskor och omsorgspersonal
Helt kostnadsfri digital plattform
Anvéndarna far sjdlva lagga upp sina recept och skapa en profilsida dar man kan
berétta om sin verksamhet.

e Anvindarna kan interagera med varandra genom att kommentera pa recepten och
gora egna varianter av andras recept, sa kallade “remixer”.

e Recepten granskas av en dietist innan de publiceras, naringsberdknas och foljer

Livsmedelsverkets rekommendationer/NNR

Receptens hallbarhet kommer inom kort vara mojliga att visa

Fragelada med svar fran Livsmedelsverket i aktuella fragor

Artiklar fran Dietisternas Riksforbund

Det finns en inspirationsbank med artiklar, intervjuer och fakta

Filmklipp: “Du kan bli en folkhélsohjélte”

Bakgrund: Om féreningen Frisk Mat

Frisk Mat ar ett anhoriginitiativ och har sitt ursprung i uppropet #sjukmat. Snabbt insag dock
initiativtagarna att det inte ledde nagonstans att forvanta sig att andra skulle fordandra — och
valde darfor att sjdlva praktiskt ta del i det viktiga forandringsarbetet kopplat till matvanor.
september 2018 bildades darfor den ideella foreningen Frisk Mat som ér helt fristaende och
politiskt oberoende. Frisk Mat arbetar for att den skattefinansierade maten inom skola, vard
och omsorg ska vara naringsrik och aptitlig, hallbar och jamlik. Frisk Mat arbetar efter och



https://friskmat.se
https://www.youtube.com/watch?v=2ubnjLwpUPU
http://2fwww.slu.se
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foljer enbart Livsmedelsverkets rekommendationer och NNR (de nordiska
ndringsrekommendationerna) likt offentlig sektor.

For mer information, vinligen kontakta:
Anna Lindelow Mannheimer

Ordforande Frisk Mat

Tel: 070305 1516

E-post: anna.lm@friskmat.se

Om Frisk Mat:

I Sverige serveras tre miljoner skattefinansierade maltider varje dag. Frisk Mat ar en ideell forening som arbetar for
att maten, inom skola, vdrd och omsorg, ska vara naringsrik, aptitlig, hallbar och jamlik samt anvandas som
folkbildningsinsats. Las mer pa friskmat.se.



